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زیست مجازی 
کودکان و نوجوانان

مرداد
۱۴۰۵

تهیه‌شده‌در‌

اداره‌کل‌دبیرخانه‌شورای‌عالی‌فضای‌مجازی‌کشور
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خشبجدیدنسل.شده‌استتبدیلنوجوانانوکودکانزندگیزیست‌بوم‌هایمهم‌ترینازیکیبهمجازیفضایامروزه
مجازیزیست»و،ازاین‌رمی‌کند؛تجربهفضاایندرراخودهویتشکل‌گیریوسرگرمیاجتماعی،تعاملاتیادگیری،ازقابل‌توجهی

دولت‌ها،وجهتکانوندراخیرسال‌هایدرکهاستجهاندرسیاستیواجتماعیمسائلاصلی‌ترینازیکی«نوجوانانوکودکان
.استگرفتهقرارپژوهشگرانوبین‌المللینهادهای
در‌تواندمیارتباطیمهارت‌هایتوسعهوخلاقیتیادگیری،اطلاعات،بهدسترسیهمچونفرصت‌هاییکناردرمجازیفضای
تمرکز،دراختلال،نامناسبمحتوایبامواجههاینترنت،بهوابستگینظیرپیامدهایینظارت،بدونیانامناسباستفادهصورت
وکودکاندهاستفاالگوهایدقیقشناختازاین‌رو،.باشدداشتههمراهبهراتحصیلیعملکردافتواجتماعیمهارت‌هایکاهش

.استحوزهایندرمؤثربرنامه‌ریزیوسیاست‌گذاریپیش‌نیازفضا،اینازنوجوانان
آننتایجو‌شودمیانجامنوجوانانوکودکانمجازیزیستپایشبرایمستمربه‌صورتملیپیمایش‌هایکشورها،ازبسیاریدر

در‌شدهاجراChildren's Online Experiencesهمچونگزارش‌هایی.می‌گیردقرارحمایتیبرنامه‌هایوسیاست‌هاتدوینمبنای
ایندربین‌المللینمونه‌هایشناخته‌شده‌ترینازجهانکشور۲۰۰ازبیشدر‌شدهاجراGlobal kids onlineوانگلیسکشور
.هستندزمینه
مجازیزیستتوضعیازجامعتصویریداده‌محور،رویکردیوملیپیمایشیبهاتکاباایران،درنخستین‌باربرایحاضر،گزارش
وماتتصمیهمچنینوموجودوضعیتشناختمبنایمی‌تواندپژوهشاینیافته‌های.می‌کندارائهنوجوانانوکودکان

.باشدآیندهسیاست‌‌‌گذاری‌های

پیش‌درآمد
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ششناسنامه‌پیمای

این پیمایش توسط 
س پارپژوهشگران خبره موسسه
(دانشگاه تهران)

سفارشو به 
اداره کل دبیرخانه شورای 

عالی فضای مجازی 
.انجام شده است

تاریخ اجرای پیمایش
۱۴۰۴اسفند ۸بهمن تا ۲۹

.می باشد
وملیاین پیمایش در سطح 

زه و با انداتلفنیبه شیوه 
انجام شده نفر 2441نمونه

.است

ی سوال هیچدر این پیمایش 
ده  از خود فرزند پرسیده نش

است و تنها مرجع بررسی 
زیست مجازی فرزندان،

«  آن چه والد دیده است»
 ر خوانشد پس. می باشد

نتایج سوالات مرتبط با
  باید فرزندانپنهانی رفتارهای

.بود محافظه کار
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نگرش والدین نسبت به فرزندان( ۳
ت  میزان رضایت و دلایل رضایت و عدم رضای•

والدین از استفاده فرزندان از فضای مجازی
بنگرانی از مواجهه فرزند با محتوای نامناس•
تعیین زمان برای استفاده فرزند از فضای•

مجازی
نداستفاده از ابزارهای نظارت بر فعالیت فرز•
صب کسب اجازه فرزند برای مشاهده فیلم یا ن•

برنامه

سال۱۵تا ۶کودکان ( ۲
ند‌استفاده‌و‌میزان‌استفاده‌از‌دستگاه‌هوشم•
استفاده‌از‌اینترنت•
سن‌دارای‌وسیله‌هوشمند‌شدن•
اصلی‌ترین‌فعالیت‌با‌دستگاه‌هوشمند•
استفاده‌از‌فیلترشکن•
از‌محل‌انجام‌فعالیت‌های‌تحصیلی‌و‌رضایت•

آن‌ها

جمع بندی پژوهش( ۴
میزان رضایت و دلایل رضایت و عدم رضایت•
گاهی و عمل مؤثر والدین• شکاف میان آ
چه چیز رفتار خانواده ها را تعیین می کند؟•
ل زیست مجازی نوجوانان در دو مرحلهه مجهزا شهک•

می گیرد
ی یافتههه های کلیههدی کههه بایههد در پ وهش هههای آتهه•

تدقیق شوند

سال۵کودکان زیر ( ۱

استفاده‌از‌دستگاه‌هوشمند•
میزان‌استفاده‌از‌دستگاه‌هوشمند•

فهرست‌عناوین
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یشفرآیند‌غربال‌والدین‌مورد‌هدف‌پیما

کل‌نمونه
(نفر۲۴۴۱)

متأهل
(درصد۶۹.۰)

مجرد
(درصد۳۱.۰)

دارای‌فرزند
(درصد۶۲.۱)

بدون‌فرزند
(درصد۶.۹)

۱۵تا‌۶فرزند‌
سال

(درصد۲۸.۶)

۵تا‌۰فرزند‌
سال

(درصد۸.۸)

مجموع‌والدین‌دارای‌
سال۱۵فرزندان‌زیر‌

درصد۳۱.۱

سال‌و‌نیز‌۱۵با‌احتساب‌خانواده‌های‌دارای‌فرزند‌بالای‌. درصد‌از‌آنان‌فرزند‌دارند۶۲.۱درصد‌از‌افراد‌نمونه‌متأهل‌بوده‌اند‌که‌۷۰مطابق‌نمودار‌بالا،‌حدود‌
ا‌پرسش‌های‌مرتبط‌ب. درصد‌از‌کل‌نمونه‌دارای‌حداقل‌یک‌فرزند‌در‌این‌بازه‌سنی‌بوده‌اند۳۱.۱سال،‌در‌مجموع‌۱۵خانواده‌هایی‌با‌بیش‌از‌یک‌فرزند‌زیر‌

. زیست‌مجازی‌فرزندان‌از‌این‌گروه‌از‌والدین‌مطرح‌شده‌و‌نتایج‌آن‌در‌بخش‌های‌بعدی‌گزارش‌ارائه‌می‌شود
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ثبت‌احوال‌توزیع ‌دموگرافیک‌سال‌تولد‌کودکان‌و‌نوجوان‌در‌نمونه‌پیمایش‌‌و‌مقایسه‌با‌آمار

9.5
8.8

10.2

8.3

10.9 10.3 10.3
9.0

7.5 7.9
7.0

8.8 9.0 9.2 9.5 9.9 10.2 9.9 9.6
8.9

7.7 7.2

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

1389 1390 1391 1392 1393 1394 1395 1396 1397 1398 1399

نمونه پیمایش آمار ثبت  احوال

میانگین 
اختلاف 

درصد۰/۶

با‌داده‌های‌ثبت‌احوال‌درباره‌سهم‌۱۳۹۹تا‌۱۳۸۹میزان‌انطباق‌داده‌‌های‌نمونه‌پیمایش‌در‌زمینه‌سهم‌متولدان‌هر‌سال‌از‌جمعیت‌کل‌متولدان‌بازه‌سال‌
. درصد‌است۰/۶مطابق‌با‌نتایج‌این‌مقایسه،‌میانگین‌اختلاف‌داده‌های‌نمونه‌با‌داده‌های‌ثبت‌احوال،‌. متولدان‌هر‌سال‌در‌همان‌بازه‌بررسی‌شده‌است

.  این‌الگو‌در‌سایر‌متغیرهای‌جمعیت‌شناختی‌نیز‌برقرار‌است‌که‌به‌علت‌اختصار‌صرفاً‌این‌مورد‌گزارش‌شده‌است
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سال۵کودکان زیر 
بــــــــــــــــــــــخش اول
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آیا فرزند شما از موبایل هوشمند، تبلت یا لپ تاپ استفاده می کند؟ اگر بله دستگاه متعلق به چه کسی است؟

دسال؛‌استفاده‌از‌دستگاه‌هوشمن۵کودکان‌زیر‌

48.8

42.3

8.8

خیر

بله؛ از دستگاه هوشمند پدر، مادر یا اطرافیان

بله؛ از دستگاه هوشمند خودش

میانگین سنی

۳.۰

۴.۰

۴.۳

درصد‌از‌‌کل‌
سال۵کودکان‌زیر‌
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اه فرزند شما در ماه گذشته معمولا در هر شبانه روز چند ساعت از دستگ
هوشمند خود استفاده کرده است؟

دسال؛‌میزان‌استفاده‌از‌دستگاه‌هوشمن۵کودکان‌زیر‌

32.7
28.7 28.2

10.0

0

5

10

15

20

25

30

35

دقیقه۳۰تا ۱ دقیقه۶۰تا ۳۱ ساعت۳تا ۱ ساعت۳بیش از 

۵درصد‌از‌کودکان‌زیر‌
سال‌کاربر‌دستگاه‌

هوشمند
درصد‌کل‌کودکان‌۵۱.۳)

(سال۵زیر‌

ساعت۱.۱: میانگین کل
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نترنت آیا فرزند شما هنگام استفاده از دستگاه هوشمند، از ای
آن هم استفاده می کند؟ اگر بله، به چه میزان؟

نتسال؛‌استفاده‌از‌اینتر۵کودکان‌زیر‌

55.531.8

12.7

خیر

بله؛ گاهی اوقات

بله؛ همیشه

میانگین سنی

۳.۹

۴.۱

۴.۷

۵درصد کودکان زیر ۲۳
اده سال، از اینترنت استف

.می کنند

۵درصد‌از‌کودکان‌زیر‌
سال‌کاربر‌دستگاه‌

هوشمند
درصد‌کل‌کودکان‌۵۱.۳)

(سال۵زیر‌
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سال۱۵تا ۶کودکان و نوجوانان 
بــــــــــــــــــــــخش دوم
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سی است؟آیا فرزند شما از موبایل هوشمند، تبلت یا لپ تاپ استفاده می کند؟ اگر بله دستگاه متعلق به چه ک

دسال؛‌استفاده‌از‌دستگاه‌هوشمن۱۵تا‌۶کودکان‌و‌نوجوانان‌

11.8

53.8

34.0
خیر

بله؛ از دستگاه هوشمند پدر، مادر یا اطرافیان

بله؛ از دستگاه هوشمند خودش

میانگین سنی

۱۱.۰

۱۰.۳

۱۲.۷

درصد‌از‌‌کل‌
کودکان‌و‌نوجوانان

سال۱۵تا۶
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0
10
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70
80
90
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1404 1403 1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 1392 1391 1390 1389
استفاده کنندگان از دستگاه هوشمند صاحب دستگاه هوشمند خودشان

کیک‌سن‌مقایسه‌دسترسی‌و‌مالکیت‌دستگاه‌هوشمند‌در‌کودکان‌و‌نوجوانان‌به‌تف

غییر‌سالگی‌به‌بعد‌تقریباً‌میزان‌دسترسی‌‌ت۶از‌‌
سال‌۶نکرده‌است‌و‌بیشتر‌‌کودکان‌با‌سن‌بیش‌از‌

ل،‌با‌این‌حا. دسترسی‌به‌دستگاه‌هوشمند‌دارند
. تفاوت‌در‌مالکیت‌دستگاه‌هوشمند‌است

سال‌تولد‌کودک‌و‌
نوجوان
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تگاه فرزند شما در ماه گذشته معمولا در هر شبانه روز چند ساعت از دس
هوشمند استفاده کرده است؟

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

دستگاه‌هوشمند
درصد‌کل‌کودکان‌و‌88.2)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌

16.7

30.2

36.9

15.2

0
5
10

15
20

25
30

35
40

دقیقه۳۰تا ۱ دقیقه۶۰تا ۳۱ ساعت۳تا ۱ ساعت۳بیش از 

دسال؛‌میزان‌استفاده‌از‌دستگاه‌هوشمن۱۵تا‌۶کودکان‌و‌نوجوانان‌

۱۰.۳ ۱۰.۷ ۱۱.۸ ۱۲.۳ میانگین سنی

ساعت۱.۷: میانگین کل
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ت آن هم آیا فرزند شما هنگام استفاده از دستگاه هوشمند، از اینترن
استفاده می کند؟ اگر بله، به چه میزان؟

14.8

56.1

29.0
خیر

بله؛ گاهی اوقات

بله؛ همیشه

سال؛‌استفاده‌از‌اینترنت۱۵تا‌۶کودکان‌و‌نوجوانان‌

درصد کودکان و 75.1
سال، از ۱۵تا ۶نوجوانان 

.نداینترنت استفاده می کن

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

دستگاه‌هوشمند
درصد‌کل‌کودکان‌و‌88.2)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌
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فرزند شما از چه سنی خودش دارای موبایل هوشمند، تبلت یا لپ تاپ شده است؟

4.2

26.7

36.4
31.8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

سالگی۴تا ۲ سالگی۸تا ۵ سالگی۱۱تا ۹ سالگی۱۵تا ۱۲

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا‌۶نوجوانان‌

دستگاه‌هوشمند‌
خودشان

درصد‌کل‌کودکان‌و‌۳۴.۰)
(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌

نسال؛‌سن‌دارای‌وسیله‌هوشمند‌شد۱۵تا‌۶کودکان‌و‌نوجوانان‌

سال۹.۸: میانگین کل
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اصلی ترین فعالیت فرزند شما حین استفاده از موبایل هوشمند، لپ تاپ و تبلت کدام یک از این موارد است؟

مندسال؛‌اصلی‌ترین‌فعالیت‌با‌دستگاه‌هوش۱۵تا‌۶کودکان‌بین‌

3.3

18.0

36.7

42.0

نمی دانم/سایر

تماشای محتوای سرگرم کننده

مطالعات تحصیلی و آموزشی

انجام بازی

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

میانگین سنی

۱۰.۰

۱۲.۸

۱۰.۸

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

دستگاه‌هوشمند
درصد‌کل‌کودکان‌و‌88.2)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌
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کدام یک از تا جایی که می دانید نحوه استفاده فرزند شما از فیلترشکن به
موارد زیر نزدیک تر است؟

67.4

23.0

7.9

خیر

نبله؛ با اجازه گرفتن از والدی

دینبله؛ بدون اجازه گرفتن از وال

میانگین سنی

۱۱.۱

۱۲.۱

۱۳.۴

نسال؛‌استفاده‌از‌فیلترشک۱۵تا‌۶کودکان‌و‌نوجوانان‌
درصد‌از‌کودکان‌و‌

سال‌کاربر۱۵تا۶نوجوانان‌
اینترنت

درصد‌کل‌کودکان‌و75.1 )
(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌

درصد کودکان و 23.2
سال، از ۱۵تا ۶نوجوانان 

. کنندفیلترشکن استفاده می



2 0
ته می شود؟محتوای آموزشی، فایل های درسی و تکالیف فرزند بیشتر از طریق کدام یک از موارد بالا به اشتراک گذاش

ندمحل‌تبادل‌محتوای‌آموزشی‌فرز

1.6

5.1

3.2

3.2

26.7

60.3

نمی دانم/سایر

فاقد محتوای آموزشی آنلاین 

سایت اختصاصی خود مدرسه

پیام رسان های خارجی

پیام رسان های داخلی

سامانه شاد

0 10 20 30 40 50 60 70

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



2 1
بستر فرزند شما که همزمان معلم و دانش آموزان در آن حضور دارند معمولا در کدام« آنلاین»کلاس های درسی 

برگزار می شوند؟

رزندمحل‌برگزاری‌کلاس‌های‌آنلاین‌ف

2.0

2.7

0.7

1.7

3.7

8.4

17.7

63.2

نمی دانم/سایر

فاقد کلاس آنلاین

پلتفرم های داخلی

پیام رسان های خارجی

پلتفرم های خارجی

سایت اختصاصی خود مدرسه

پیام رسان های داخلی

سامانه شاد

0 10 20 30 40 50 60 70

تا‌۱درصد‌از‌کل‌گزینه‌های‌
سوال‌قبل۴

درصد‌کل‌کودکان۹۳.۴)
(سال۱۵تا‌۶و‌نوجوانان‌



2 تا جایی که می دانید فرزند شما تا چه میزان از سامانه شاد راضی یا ناراضی می باشد؟2

شادمیزان‌رضایت‌فرزند‌از‌برنامه

28.1

57.0

6.3
6.8 1.9

بسیار راضی

تا حدی راضی

تا حدی ناراضی

بسیار ناراضی

نمی دانم/سایر

درصد‌از‌کودکان‌و‌نوجوانان
سال‌که‌در‌یکی‌از‌دو‌۱۵تا‌۶

سوال‌قبل‌گزینه‌شاد‌را‌
انتخاب‌کرده‌اند

درصد‌کل‌کودکان‌و‌۷۰.۲)
(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



2 3
راک  می گذارد، تا جایی که می دانید، اصلی ترین محتوایی که فرزند شما در فضای مجازی منتشر می کند یا به اشت

مربوط به کدام یک از موارد بالاست؟

ای‌مجازیمحتوای‌به‌اشتراک‌گذاشته‌شده‌توسط‌فرزند‌در‌فض

41.6

39.8

1.60.6

14.3
2.1

موضوعات آموزشی یا درسی

سرگرمی، بازی و طنز

موضوعات دینی و مذهبی

موضوعات سیاسی و اجتماعی

می کندبازنشر ن/محتوایی منتشر

نمی دانم/سایر

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و‌۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



2 4

به زیست نگرش والدین نسبت 
فرزندانمجازی 

بــــــــــــــــــــــخش سوم



2 به کدام مورد نزدیک تر است؟نحوه رفتار فرزند شما هنگام مشاهده یک فیلم آنلاین یا نصب اپلیکیشن و بازی جدید 5

برنامهکسب‌اجازه‌فرزند‌برای‌مشاهده‌فیلم‌یا‌نصب

12.9

69.4

17.1

نصب نمی کند/معمولا مشاهده

نصب می کند/معمولا با اجازه مشاهده

نصب می کند/معمولا بدون اجازه مشاهده

یمیانگین سن

۱۱.۱

۱۱.۱

۱۲.۴

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



2 6
شما از میزان و نحوه استفاده فرزند خود از فضای مجازی درمجموع چه میزان راضی یا ناراضی هستید؟

مجازیمیزان‌رضایت‌والدین‌از‌استفاده‌فرزندان‌از‌فضای

24.3

25.9

27.3

46.2

43.3

40.0

18.9

18.2

17.0

9.8

10.2

11.1 4.8

استفاده کنندگان از اینترنت

استفاده کنندگان از دستگاه هوشمند

کل نمونه

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

بسیار راضی

تا حدی راضی

یتا حدی ناراض

یبسیار ناراض



2 7
مهم ترین دلیلی که شما از میزان و نحوه استفاده فرزند خود از فضای مجازی راضی می باشید کدام است؟

رزنددلایل‌رضایت‌از‌نحوه‌مصرف‌مجازی‌ف

5.3

8.8

6.0

7.3

10.9

19.0

42.7

سایر

استفاده نکردن از فضای مجازی به دلیل مضرات آن

استفاده صحیح و مفید از فضای مجازی

استفاده به اندازه و اندک از فضای مجازی

استفاده جهت بازی و سرگرمی

تحت نظارت بودن توسط والدین

استفاده جهت آموزش و یادگیری

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

ار‌یا‌درصد‌از‌گزینه‌های‌بسی
تاحدی‌راضی‌سوال‌قبل

درصد‌کل‌کودکان‌و۶۷.۳)
(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



2 8
مهم ترین دلیلی که شما از میزان و نحوه استفاده فرزند خود از فضای مجازی ناراضی می باشید کدام است؟

4.1
2.6

4.1
4.1

4.6
4.6

6.2
7.2

12.3
12.8

13.3
24.1

سایر
دور شدن فرزند از خانواده و اجتماع

کم شدن تحرک و فعالیت فیزیکی فرزند
عدم امکان نظارت بر فعالیت های فرزند

عدم تناسب محتوا با سن پایین فرزند
تاثیر نامناسب بر سلامت روان فرزند
اعتیاد و وابستگی به فضای مجازی

هدر رفتن زمان فرزند
استفاده زیاد از فضای مجازی

آسیب به سلامت جسمانی
عقب افتادن از تحصیل

محتواهای نامناسب موجود در فضای مجازی

0 5 10 15 20 25 30

یار‌درصد‌از‌گزینه‌های‌بس
یا‌تاحدی‌ناراضی‌سوال

قبل
و‌درصد‌کل‌کودکان۲۸.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌

زنددلایل‌عدم‌رضایت‌از‌نحوه‌مصرف‌مجازی‌فر



2 9
شما از اینکه فرزندتان در فضای مجازی با محتواهای بد و نامناسب مواجه شود تا چه میزان نگران هستید؟

اسبنگرانی‌از‌مواجهه‌فرزند‌با‌محتوای‌نامن

68.4

19.8

5.4
6.4

بسیار نگران هستید

تا حدی نگران هستید

تا حدی نگران نیستید

اصلا نگران نیستید

میانگین سنی

۱۱.۴

۱۱.۸

۱۱.۰

۱۲.۴

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و‌۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



3 0
ی و مواجهه به نظر شما اصلی ترین شخص یا نهادی که  مسئولیت جلوگیری از  دسترس

کودکان و نوجوانان به محتوای نامناسب در فضای مجازی را دارد، کدام است؟

نوجوانانمسئول‌جلوگیری‌از‌دسترسی‌و‌مواجهه‌با‌محتوای‌نامناسب‌کودکان‌و

1.8

3.0

11.3

14.8

17.9

51.2

بدون جواب/ نمی دانم

خود کاربران فضای مجازی یا همان مردم

تولیدکنندگان محتواها

مدیران و مسئولان پیام رسان ها و شبکه های اجتماعی

دولت و مقامات قضایی

پدر و مادرها و خانواده ها

0 10 20 30 40 50 60

کل‌والدیندرصد‌از‌
درصد‌کل‌۳۱.۱)

(نمونه



3 1
ده است؟حضور فرزند شما در فضای مجازی تا چه میزان باعث افت تحصیلی و بی نظمی  در انجام تکالیف درسی اش ش

ی‌مجازینگرانی‌از‌افت‌تحصیلی‌به‌دلیل‌استفاده‌از‌فضا

12.7

34.9

13.5

37.6

1.4

بسیار زیاد

تا حدی

نه چندان

اصلا

نمی دانم/سایر

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



3 2
خصی شما در مجموع تا چه میزان تلاش می کنید که برای استفاده فرزند خود از فضای مجازی زمان مش

تعیین کنید؟

مجازیتعیین‌زمان‌برای‌استفاده‌فرزند‌از‌فضای

25.4

40.5

33.5
بله؛ زمان دقیق و ثابتی را تعیین می کنید

یدبله؛ زمان منعطف و قابل تغییری را تعیین  می کن

خیر

میانگین سنی

۱۱.۱

۱۱.۱

۱۲.۴

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و‌۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌



33
 کنید؟ آیا شما برای نظارت بر فعالیت های فرزند خود در فضای مجازی از نرم افزارهای مخصوص این کار استفاده می

اگر بله تا چه میزان؟

رزنداستفاده‌از‌ابزارهای‌نظارت‌بر‌فعالیت‌ف

1.5 4.2 2.1

91.5

بله؛ زیاد
بله؛ متوسط
بله؛ کم
خیر

درصد‌از‌کودکان‌و‌
سال‌کاربر‌۱۵تا۶نوجوانان‌

اینترنت
درصد‌کل‌کودکان‌و۷۵.۱)

(سال۱۵تا‌۶نوجوانان‌
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جمع بندی پژوهش
بــــــــــــــــــــــخش چهارم

والدین چگونه بر زیست مجازی فرزندان خود اثر می گذارند؟



35

گاهی میانشکاف و عمل مؤثر والدین آ

۸۸٪
نامناسب اند محتوای نگران

۵۷٪
ندمی دان والدین با را مسئولیت

۶۶٪
دارند زمانی  گذاریقاعده

۸٪
ننداز نرم افزار نظارتی استفاده می ک

مجازیفضایدرنامناسبمحتوایبافرزندانشانمواجههخطراتازوالدینکهمی دهدنشانپ وهشایننتایج
گاهزیادیبسیارتاحد فضایسیب هایآبامقابلهمسئولیتبیشترینآن هاازقابل توجهیبخشهمچنینهستند؛آ

می دانند؛-والدینیعنی–خودشانمتوجهرانوجوانانبرایمجازی
نظارتیهایابزارازاستفادهدرصدکهبه طورینمی شود؛منجرراهگشاومؤثرعملبهچنداننگرانیایناین حال،با
دستگاهازدهاستفامیزاندرچشم گیریرفتاریتفاوتآنبرافزون.استپایینبسیارفرزندانمجازیزیستبر

سایرباندمی کنعیینتزمانیقاعدههوشمنددستگاهازآن هااستفادهبرایکهوالدینیفرزندانبینهوشمند
.نداردوجودنوجوانانوکودکان



3 6

چه چیز رفتار خانواده ها را تعیین می کند؟

والد تحصیلات

وسیحسمبه صورتدانشگاهیتحصیلاتدارایوالدین
فادهاستنظارتیابزارهایازمادرهاوپدرسایرازبیشتر

.می کنند

وتهیهتنانداخبه تعویقبهمنجراسلام،بهدیتقافزایش
می شود؛اینترنتوهوشمنددستگاهبهفرزنددسترسی

ناننوجواوکودکانبهدسترسیدادنوتهیهازپساما
جودوتفاوتیخانواده هاسایرباآن هابرنظارتدردیگر
.ندارد

ارزش هاپایبندی به 

سبباینترنتبهوالدینوابستگیواستفادهمیزان
رزندانفومی شودفرزندانبرآناننظارتاثرگذاریکاهش

زمانیقاعده هایکمتروابستگی،ایندیدنبا
.می کنندرعایتراوالدینازسویتعیین شده

فرزند سن
سال۱۲تا۹سنیبازهدرمجازیفضایدرفرزندانزیست
ردآن هابروالدیننظارتوکنترلامامی گیردشکل
ودمی یابکاهشچشم گیریبه طورسالگی۱۵تا۱۳حدود

.می رودبینازمروربه

د؛ شدنمشاهده والد ( خوداظهاری)در تقاطع با ویژگی های رابطه  های معناداری که 

روابطنایازنمی توانوهستندمتغیرهامیانمعنادارهم بستگی هایبیانگرتنهابالاعواملداشتتوجهباید
.داشتقطعیعلّیبرداشت

والد اینترنتی وابستگی
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زیست مجازی نوجوانان در دو مرحله مجزا شکل می گیرد

۹ تا ۵ ۱۲ تا ۱۰ ۱۵ تا ۱۳ شاخص

٪۸.۷از گوشیساعت ۳ از یشاستفاده ب ۱۹٪ ۲۱٪

٪۲۰استهمیشه روشنفرزند  اینترنت ۳۰.۷٪ ۴۰.۶٪

٪۱۵.۵زیاد آنلاین آموزش ۲۸.۴٪ ۲۸.۵٪

٪۲۲.۸ندارد زمانی از طرف والدینقاعده ۳۲.۹٪
۴۸.۱٪

٪۳.۶شکنفیلتراستفاده پنهانی فرزند از  ۵.۶٪ ۱۵.۸٪

سالگی۱۲تا۱۰سنیبازهدرنوجوانانعمومیمجازیزیسترفتاررسم شده،خط چین هایوفوقنموداربامطابق
ازعدبدروالدیننظارتکاهشوپنهانیرفتارهایامانمی کند؛چشم گیریتغییرآنازبعدومی گیردشکل

.استمشهودترسالگی۱۳

ظاهر شدن با تأخیر  پنهان کاری و کاهش نظارت: دو آستانه سنی
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پیشنهاد های پژوهشی

تی تدقیق شوند یافته های کلیدی که باید در پژوهش های آ

یستن کافی به‌والدینصرف اطلاع‌رسانی۱
هبدادنهشداربه نظروهستندفرزندانبرایمجازیفضایمخاطراتنگران ،والدین

کافییمجازفضایآسیب هایازجلوگیریدربارهدوراندیشیوچاره اندیشیبرایآنان
گاهیازبیشآن ها دانستباید؛است وابزارآموزشبهمکرر،هشدارهایشنیدنوآ

.دارندنیازفرزندانمجازیزیستبرنظارتصحیحراهکارهای

استسالگی‌فرزند‌۱۵تا‌۱۳ از قبل مداخله پنجره
بازهرنتیجهدمی گیرد؛شکلوالدیننظارتازبین رفتناززودترفرزندمجازی زیست
.استنوجوانانمجازیزیستبهجهت دهیبرایطلاییزمانسالگی۱۲تا۹سنی

شود جهت‌دهی نوجوان‌باید کاربرد۳
ازآن هااربردکبایدمجازی،فضایازنوجواناناستفادهمیزانسرکوبوکنترلبه جای
.شودجهت دهیواصلاحمجازیفضای

۲
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